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Koncernkontoret B
Avdelningen for folkhélsa och miljo SKANE

STYRANDE DOKUMENT

Godkant datum  RF 2011-03-01,§ 9
Arendenummer 1001219

Region Skanes policy gallande tobak

e Region Skane foljer nationella och regionala folkhélsopolitiska mal
och har ett ansvar for att framja befolkningens hélsa. Minskat bruk
av tobak ar en viktig del i detta arbete.

e Region Skane ska ha en uttalat negativ hallning till tobak.

e Region Skane ska skapa forutsattningar for halsosamma val saval for
dem som kommer i kontakt med Region Skane som for dem som
arbetar inom Region Skane.

e Ingen som befinner sig inom Region Skanes verksamheter ska
ofrivilligt paverkas av tobaksprodukter.

e Stdd att sluta bruka tobak ska erbjudas inom alla verksamheter.

o Rokforbud rader i alla lokaler dar Region Skane bedriver
verksamhet.
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Regionala riktlinjer for Region Skanes
forvaltningar gallande tobak

Nedan beskrivs vad Region Skanes policy géllande tobak innebar for
Region Skanes forvaltningar. For sdvil tobaksfri som tobaksbrukande
personal dr det viktigt att ha ett professionellt forhallningssitt gillande
tobaksbruk. Det forutsitts att fortroendevalda i Region Skane foregar med
gott exempel och foljer samma regler som medarbetare.

Allmanna riktlinjer

e ROkning sker pa sérskilt anvisade platser utomhus.

Medarbetare

e RoOkning sker pa sérskilt anvisade platser utomhus.
e Medarbetare ska avsta frdn rokning under arbetstid.

Patientmotet (galler endast halso- och sjukvarden och
tandvarden)

e Medarbetare ska upplysa och stddja patienter till ett hilsosamt val
géllande tobak.

e Tobaksbruk och stddinsatser for att sluta anvinda tobak ska
journalfOras.

e [ samband med operation, stral- och cytostatikabehandling ska
rokavvinjning erbjudas.

e [ vissa fall maste tobaksbruk ses som en omvardnadsfraga och
hanteras pa ett professionellt sétt i enlighet med patientens behov.

e Medarbetare ska avsta fran att bruka snus i motet med patienter



Forvaltningsledningen eller motsvarande (all verksamhet
finansierad av Region Skane)

® Ledningen har ansvar for att:

o

Region Skanes policy och riktlinjer gillande tobak implementeras
och efterlevs.

Anvindandet av tobak tas upp i relevanta fall inom ramen {or
medarbetarsamtal och stod att sluta anvinda tobak erbjuds.
Forvaltningens/Verksamhetens omraden dr befriade fran forséljning
av tobaksvaror.

Information om Region Skénes hallning gédllande tobak och
riktlinjerna for det tobaksforebyggande arbetet ldmnas vid
rekrytering.

Upplysa medarbetare, patienter och besdkare var rokning &r tillaten.

Forvaltningsledningen eller motsvarande (halso- och
sjukvarden inklusive tandvarden)

® Ledningen har forutom ovan ocksa ansvar for att:

©)

Det finns tillrdckliga resurser, och att tid avsitts, for att bedriva
arbetet mot tobak.

Det forebyggande arbetet mot tobaksbruk och
tobaksavvinjningsarbetet organiseras pa ett andamalsenligt sitt.
Tobaksavvinjare arbetar pa uppdrag av sin forvaltningschef
och/eller verksamhetschef.

Tobaksavvinjare har lamplig utbildning for uppdraget som
tobaksavvinjare! (t ex Region Skanes utbildning for Diplomerade
avvénjare)

Tobaksavvinjare arbetar i enlighet med evidensbaserade metoder for
behandling av tobaksberoende.”

Information om Region Skénes hdllning gillande tobak finns i
kallelsen till besoket/behandlingen.

1T ex Region Skanes utbildning Tobaksavvénjning, Tredagarsutbildning samt uppféljning
och diplomering

2 Se bakgrundsmaterialet till Skanelistan
(http://www.skane.se/templates/Page.aspx?id=41402) och Socialstyrelsens kommande

nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder
(http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer/sjukdomsforebyggandemetoder)
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http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer/sjukdomsforebyggandemetoder

Uppfdljning av tobaksforebyggande arbete i uppdragen till
halso- och sjukvarden och tandvarden

* Struktur for det tobaksforebyggande arbetet f6ljs upp inom ramen f6r den

regiondvergripande uppfdljningen av uppdraget till hdlso-och sjukvardens

forvaltningar och tandvérden:

e For verksamheter som bedriver tobaksavvénjning ska dven foljande

uppf6ljning ske:

o

©)
©)
©)

Kompetensnivan hos tobaksavvinjarna.

Antal patienter som har genomgétt rokavvénjningsbehandling.
Antal patienter som &r rokfria 1 ar efter rokstoppsdatum.
Mitning av patienternas sjélvskattade hilsa fore och efter
rokavvinjningsbehandlingen. (Forekomst av mitning, resultat av
métning och hur resultatet anvinds i utveckling av
verksamheten.)
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