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Introduktion

Vetenskap bygger det fundament pa vilket halso- och sjukvard vilar. For att stodja och valkomna
studenter och medarbetare hela vagen till en docentur erbjuder Lunds universitet och Region Skane
(ALF-region Skane) karriarstdd “Fran student till docent”.

ALF-region Skane har sedan lange verkat for att stodja utvecklingen fran student till docent inom
skansk halso- och sjukvard och detta stod ar manifesterat i ett antal permanenta satsningar i form
av bland annat tjansteutrymmen, forskningsstdd och I6nepaslag. Fran student till docent ar en sam-
manstallning av ALF-region Skanes sammanhallna stéd for karridrutveckling inom klinisk forskning
fran grundutbildning till docentur.

Sytte och mal

Syftet med Fran student till docent &r att lyfta och fortydliga det vidtackande stéd som finns inom
Lunds universitet och Region Skane for att stimulera, framja, och premiera fler att f6lja en karriar
inom klinisk forskning i Skane. Fran student till docent har som mal att:

e Fler ska kanna till och soka sig till de olika karridrstoden for yngre kliniska forskare i Skane.

e Fler kliniska forskare vid Lunds universitet och Region Skane ska na docentur.

e Region Skane och Lunds universitet ska forbli attraktiva arbetsplatser for framtidens kliniska
forskare dar forskarkarriarer ar uppmuntrade, stodda, och premierade.
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Figur 1. Sammanfattning av karriarstod Fran student till docent.



For studenter — Vicka forskningsintresse
tidigt hos studenter

Stipendier for sommarforskningskurser och sommarforskarskola

For att utveckla studenters forskningsintresse redan under grundutbildningen erbjuds sommarfors-
karkurser och sommarforskarskolan till studerande pa alla utbildningar pa grund- och avancerad niva
vid Medicinska fakulteten.

Medicinska fakulteten erbjuder stipendier till studenter som genomgar fakultetens attaveckors
sommar-forskningskurser. Efter en genomgangen sommarforskningskurs kan studenter sedan soka
till fakultetens férberedande sommarforskarskola som inkluderar ett sommarstipendium.

Examensarbete for lakarstudenter pa grund- och avancerade nivaer

Under termin 5 av lakarutbildningen utfor studenterna ett examensarbete pa grundniva (15 hog-
skolepoang). Kursen innehaller ett teoretiskt avsnitt dar grundlaggande kunskaper ges i kvantitativ
och kvalitativ metod, studiedesign, statistik, epidemiologi, kliniska prévningar, forskningsetik, lagar
och férordningar, litteratursdkning och systematisk granskning av vetenskaplig litteratur, vetenskap-
ligt uppsatsskrivande samt muntlig presentation och opponering genom féreldsningar, seminarier,
gruppdvningar och via e-larande. Det teoretiska avsnittet kompletteras sedan med ett projektavsnitt
dér studenterna genomfér ett vetenskapligt projekt under handledning. Det &r under terminens
examensarbete som ett intresse for forskning ofta grundlaggs och manga studenter séker vidare till
sommarforskningskurser och sommarforskarskola.

Under hela termin 10 av lakarutbildningen utfér studenterna ett examensarbete pa avancerad niva
(30 hogskolepoadng). Syftet ar att framja professionell utveckling, skola ett kritiskt férhallningssatt och
Oka delaktighet i det kliniska arbetet, samt att 0ka vetenskaplig kompetens och stimulera intresset
for forskning. Under kursen utfor studenterna ett experimentellt eller kliniskt projekt, alternativt
en meta-analys eller systematisk litteraturéversikt. Genomférande av individuellt arbete sker i form
av ett vetenskapligt projekt under handledning. Arbetet kan genomféras i Sverige eller utomlands.
Godkand examination medfor magisterexamen i medicinsk vetenskap.

Om inte tidigare sa ar det under termin 10 som manga lakarstudenter utvecklar sitt intresse for
forskning pa allvar, vilket i sin tur i manga fall leder till att man pabdrjar en forskarutbildning, ofta i
direkt anslutning till examensarbetet.

Utover examensarbeten i terminer 5 och 10 ar ett vetenskapligt forhallningssatt integrerat som ett
genomgaende tema pa lakarprogrammets kurser.



For doktorander — Facilitera utveckling
till sjalvstindig forskare

Regionalt doktorandanslag

Doktorandanslaget avser stodja doktorandens avhandlingsarbete inom omradet klinisk patientnara
forskning, med syfte att leda fram till disputation. Med klinisk patientnara forskning avses forskning
som omfattar forsok eller studier pa patienter, forsokspersoner eller manskligt material vars resultat
kan komma att tillampas kliniskt inom rimlig tid. Klinisk behandlingsforskning (ej féretagsfinansierad)
ar ett exempel pa sadan patientndra klinisk forskning.

Behdrig att sdka ar anstalld som ar kliniskt aktiv inom Sédra Sjukvardsregionen inklusive Region
Skane och privata vardgivare med avtal med Region Skane. Anslaget kan inte kombineras med ALF
forskningsutrymme for ST-lakare.

Forskarskola

Alla doktorander som antas till forskarutbildningen ingar i Medicinska fakultetens forskarskola. Det
erbjuds 4 — 5 forskarskolor per ar. | forskarskolan ges forskarutbildningskurserna i form av kursblock
dar alla obligatoriska kurser, totalt 14,5 hogskolepodng, ges i en andamalsenlig foljd. Malsattningen
ar att doktoranderna ska ga kurserna tidigt i forskarutbildningen, redan under det forsta aret efter
antagning. Heltids- och deltidsdoktorander antas gemensamt till kursblocken fér att framja transla-
tionellt utbyte. Vissa moment ar gemensamma for alla deltagare medan det fér andra moment finns
mojlighet att valja inriktning.

Forskar-AT

Pa grund av den ldnga grundutbildningen och den kliniska utbildningen under AT-tjanstgéringen ar
det viktigt att skapa utrymme for forskarutbildning under denna period. Syftet ar att fa fler yngre
ldkare att disputera och ge battre forutsattningar for fortsatt forskning.

Forskar-AT innebdr att AT-tjanstgoringen foérlangs till att omfatta 24 manader, varav sex
manaders forskningstid. Forskningstiden forlaggs mellan de olika kliniska tjanstgéringsavsnitten.

Loneokning for lakare med Forskar-AT

Vid Forskar-AT gors en sarskild prévning av I6nen vid den tidpunkt da innehavaren skulle kunna
ansoka om legitimation vid reguljar AT, normalt efter 18 manaders anstéllning. Lénen satts i
intervallet mellan 90:e percentilen for AT-lakare och 10:e percentilen for ST-lakare.

ALF forskningsutrymme for ST-lakare

ALF Forskningsutrymme for ST-ldkare utlyses varje ar och ar ett tre- eller fyra-arigt anslag och ett
led i programmet for strukturerad forskarutbildning och forskarkarrigrgang inom det kliniska
omradet. Malet med ST-forskningsutrymmet ar att innehavaren dels ska genomga forskarutbildning i
ett kliniskt amne avslutad med disputation, dels uppna specialistkompetens.

ST-forskningsutrymmet innebar att innehavaren forskar inom sin anstdllning som ST-lakare.
Inne-havaren av ST-utrymmet ges mojlighet att bedriva forskning tre till sex manader per
kalenderar (forskningstiden skall uppga till mellan 25% och 50% per ar) férdelat pa tre eller fyra
ar enligt eget 6nskemal, dock max 18 manader under hela perioden.



For doktorander — Facilitera utveckling
till sjalvstindig forskare

Lonedkning for forskande ST-lakare

Forskande ST-lakare har ratt till sarskild I6nejustering vid den tidpunkt dad man kunnat férvanta sig en
uppnadd specialistkompetens om man inte dgnat sig at forskning. | normalfallet intraffar detta efter
5 ars aktiv ST-tjanstgoring (dvs. exklusive eventuell foraldraledighet och/eller annan tjdnstledighet). En
forutsattning for sarskild l6nejustering ar att halvtidskontrollen genomférts. Nivan prévas individuellt
och bor ligga i spannet mellan fardig ST-lakarlén och ingangen for specialistlakarlon. Allt med sikte
pa att de lakare som avsatter tid for forskning inte skall fa en samre I6neutveckling an de som bara
arbetar kliniskt.

Doktorandsmanader vid genomférd halvtidskontroll

For att stodja kliniska doktorander som ar i slutet av sin doktorandutbildning betalas ett bidrag
per automatik ut till huvudhandledaren efter genomford halvtidskontroll. Bidraget ska anvandas
for finansiering av forskningstid for den kliniska doktoranden. Bidraget kommer dels fran Forskar-
utbildningsnamnden vid LU och dels fran ALF, som betalar ut 75 000 kr var (150 000 kr totalt).
Bidraget ersatter det tidigare stéd som deltidsdoktorander kunnat soka fran fakulteten efter ett
utlysningsférfarande. Handledare far inte erhalla ersattning om doktoranden: erhallit ALF-ST; &r
antagen som industridoktorand; finansieras med stipendium; ar antagen efter 1 juli 2021 och det
har gatt mer an 54 manader mellan antagning och halvtidskontroll.

For disputerade - Att ta steget fullt ut som
sjalvstindig forskare och handledare

Karridrstodet ALF forskningsutrymme for disputerade yngre forskare

ALF-region Skane ser det som sarskilt angeldget att yngre lovande forskare ges mojlighet att forska
under langre sammanhangande perioder. Darfér erbjuds karriarstodet ALF-yngre forskare som syftar
till att stodja forskningskarridrer for kliniska forskare i bérjan av sina karridrer efter disputation. Stodet
ges i form av forskningsutrymme och &r 6ppet for alla regionanstéllda yngre kliniska forskare inom
hélso- och sjukvardsorganisationen. Efter tilldelning ska man forska, efter eget 6nskemal, mellan tre
och sex manader per kalenderar inom sin sjukvardsanstalining. Resterande manader ska agnas at
klinisk tjanstgdring.

Forskningstiden ska uppga till mellan 25% och 50% per ar. Forskningsutrymmet finansierar 16n och
sociala avgifter under den tilldelade forskningstiden. Forskningsutrymmet finansierar dven driftsmedel.



Docentskola - ett karriarutvecklingsprogram fér blivande docenter

Skanes universitetssjukvard erbjuder en kostnadsfri seminarieserie for blivande docenter. Kursen |&per
over ett helt akademiskt ar och inkluderar dven mojligheten till en mentor. Kursen vander sig till dispu-
terade medarbetare inom alla vardprofessioner i hela Region Skane. Syftet med seminarieserien ar att
underlatta karriaren for disputerade medarbetare och 6ka mojligheter att bli docent. Deltagarna ska
starka de kompetenser som behovs for att komma vidare som sjalvstandig forskare efter disputation;
inklusive natvarksbildande, publicering av forskning, GCP och anslagsstkande. Region Skane star
for kursavgiften. Anstallda inom Skanes universitetssjukvard och Medicinsk Service far delta under
arbetstid, i andra fall géller 6verenskommelse med medarbetarens ndrmaste chef.

Postdoktor utomlands

Efter sarskild provning far ALF forskningsutrymme for disputerade yngre kliniska forskare anvandas
till egen tjanstgoring pa postdoktorniva utomlands. Anstkan ska i sddana fall innehalla en forklaring/
motivering till forskarens utlandsvistelse och pa vilket sétt den kommer Region Skane/Lunds universitet
till godo. Grundanstallningen inom Region Skane skall vara oférandrad under perioden man vistas
utomlands. Tilldelning som anvands till egen tjanstgéring pa postdoktorniva utomlands far ske for
maximalt 2 ar.

Faststillda l6nepaslag vid disputation och
docentur

ALF-region Skane ser forskningsmeritering som en investering i kunskap och kompetens vilket ar
nodvandigt for en sjukvard i standig forbattring. Darfor erhaller anstdllda inom Region Skane
ett l6nepaslag pa 2500 SEK/manad efter disputation och ytterligare 5000 SEK/manad efter
docentur.

Projektstod

ALF Projektmedel

ALF Projektmedel utlyses vart fjarde ar (pa varen) och ar ett fyraarigt anslag. Det gors dven en mindre
utlysning efter tva ar med ett 2-arigt anslag. ALF Projektmedel kan tilldelas forskargrupper med kliniskt
inriktad medicinsk forskning. Med klinisk forskning avses sadan forskning som forutsatter vardens
strukturer och resurser och som har som mal att |6sa ett ohalsoproblem eller att identifiera faktorer
som leder till 6kad ohalsa.

Forskare fran alla yrkeskategorier kan s¢ka och stkanden ska vara disputerad vid ansokningstillfallet.



Regionalt projektanslag

Projektanslagen avser forskningsprojekt med huvudinriktning mot klinisk patientnara forskning och
ska ses som ett alternativ eller komplement till det forskningsstéd som bestar av ALF- och/eller
forskningsradsmedel.

Behorig att sdka ar den som ar disputerad och har en sjukvardsanstallning om minst 40 % inom
Sodra Sjukvardsregionen inklusive Region Skane och privata vardgivare med avtal med Region Skane.

Annat stod

Introduktionskurs i medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete for ST-lakare

Centrum for primarvardsforskning (CPF) erbjuder en attadagarsutbildning i medicinsk vetenskap
och kvalitetsarbete fér ST-Idkare, oavsett inriktning. Utbildningen ger grundldggande kunskap om
medicinsk forskning och kvalitetsarbete. Deltagarna introduceras i amnen som vetenskapsteori, epi-
demiologi, statistik, studiedesign, etik och implementering. Deltagare far efter genomgangen utbildning
Socialstyrelsens intyg om kurs i delmal 19 (SOSF 2008:17) respektive delmal a5 (SOSF 2015:8). Kursen
ges pa uppdrag av Region Skane.

Kurs i grundlaggande forskningsmetodik fér allmdnmedicin - 30 hégskolepoang

Kursen bestar av foreldsningar, seminarier och projektarbete. Den ger 30 hégskolepodng och under-
visningen ar utlagd éver tre terminer. Den schemalagda undervisningen sker en gang i veckan. Utover
det behovs tid for eget arbete, totalt motsvarande minst en dag i veckan under kurstiden. Denna kurs
vander sig aven till andra yrkesgrupper (med minst 180 hdgskolepodng) an lakare.





